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Az egynapos sebészeti részleg szabályozása, működési rendje 
 
 

0. Az egynapos sebészet célja: 
 
Gyors, megbízható, a páciens egészségi állapota szempontjából a legelőnyösebb, költség-
hatékony műtéti és diagnosztikus beavatkozás, ellátás nyújtása.  
A lehető legnagyobb egészségnyereség elérése, korszerű gyógyító technika alkalmazása.  

Minden olyan orvosi tevékenység (műtét, diagnosztikus eljárás, stb.), amelyre vonatkozóan 
az egynapos sebészeti szabálykönyv rendelkezéseket tartalmaz.  
 
1. Az Egynapos Sebészet minőségcéljai:  
- 2007. év végére az egynapos sebészeti kórlap elkészítése (sebészet, nőgyógyászat, 
szülészet). 
- Az általános betegtájékoztatók összevonása 2007-es év közepére. 
- Betegvizsgáló és műtéti előkészítő helyiség berendezése a 2007-es év végére.  
 
2. Fogalmak 
Egynapos sebészet fogalma, feladata  

A beteg, vagy a beteg törvényes képviselőjének beleegyezésével végzett olyan tervezhető, 
tervezett (elektív), az egészségügyi szakellátás társadalombiztosítási finanszírozásának egyes 
kérdéseiről szóló 9/1993. (IV.2.) NM rendeletben kihirdetett beavatkozás, amely az orvos 
szakképesítése, jártassága, a kötelezően előírt és szükséges infrastruktúra, a beteg ambuláns 
műtéti kiválasztása és kivizsgálása szempontjainak függvényében, az e célra kialakított egyéb 
feltételrendszerekkel működő intézményben történik.  

A beavatkozás után a beteg néhány órás szakfelügyeletet igényel, melyet egy, ezen célra 
kialakított fektetőben tölt. A szükséges megfigyelést követően a beteg otthonába bocsátható. 
A beteg adott intézményben tartózkodása nem haladja meg a 24 órát.  

Az egynapos beavatkozás OENO kód, definíció szerint is megkülönböztetendő azon 
ambuláns sebészeti beavatkozásoktól, mely megfelelő képzettség, jártasság és feltételrendszer 
birtokában magán és önkormányzati, stb. rendelőben és ambulancián végezhető sebészeti 
beavatkozás, ami után a beteg különösebb felügyeletet nem igényel, akár kísérő nélkül is 
otthonába távozhat. Ezen keretek között végezhető beavatkozások- az OEP-el szerződésben 
levő intézmények esetében- a járóbeteg ellátásra vonatkozó szabálykönyvben rögzítetteknek 
megfelelően történhetnek és kerülhetnek finanszírozásra. 
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3. Érvényességi kör, hatálya 
Az egynapos sebészet érvényességi körét a szabálykönyv rögzíti: 
 
Jelen szabálykönyvben megfogalmazottak vonatkoznak mindazon elektív egynapos 
beavatkozást végző intézmény érintett szervezeti egységére, amely az OEP-pel az egynapos 
beavatkozásra szerződésben áll, vagy arra vonatkozó mellékszerződéssel rendelkezik. 

Az elektív egynapos beavatkozások ellátását a tevékenységre jellemző érvényes általános 
szakmai feltételek-, előírások-, a 16/2002. (XII. 12.) ESzCsM rendeletben foglaltak - és a 
szabálykönyvben meghatározottak szerint kell végezni.  

4. A működés minőségügyi kritériumai: 

A szabálykönyv a hatályos rendeletek kiegészítéseként részletesen meghatározza a szakmai,a 
minőségbiztosítási és az ellátás-szervezési kritériumokat: 

1. egynapos beavatkozást végző munkahely szervezeti feltételei (jogszabály), 

2. ellátás-szervezési kritériumok, igénybevétel módja (jogszabály), preoperatív és 
postoperatív ellátási kritériumok, 

3. keresőképtelenség megállapítása, keresőképtelenségi állományban tartás módja 
(jogszabály), 

4. minőségbiztosítási feltételek, minőségi indikátorok, tevékenység–orientált szakmai 
protokollok  

 
5. Az Egynapos Sebészeti Részleg bemutatása: 

 
Az egynapos sebészet a „B” épület földszintjén helyezkedik el. Jelenleg 20 ággyal működik. 
A szobák 1-2-3-4 ágyasak.     
  
Szakmai ellátási területek:  

- a traumatológusok arthroscopos térdműtétei (kivéve a bonyolult szalagszakadásokat) 
- érsebészeti műtétek (VSM) 
- sérvműtétek 
- aranyér műtétek 
- nőgyógyászati műtétek 
 

Földrajzilag ellátandó terület: 
 - az ország egész területéről érkezhet páciens  
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 6. Egynapos sebészeti részleg szervezeti felépítése, organogammja 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Főigazgató 
Dr. Rácz Tamás 

Szakértő 
Móroczné 

Dr. Tóth Ildikó

Hegyi Zoltánné 
Ápolási Igazgató 

Gazdasági Igazgató 
Rácz Ferencné  

Egynapos Sebészet 
Vezető Főorvosa 
Dr. Csonka Csaba

Sebész Főorvos  
Dr. Pataki István  

Egynapos Sebészet 
Ápolásvezető 

Véninger Zoltánné 

Traumatológus Főorvos  
Dr. Abkarovits Géza  

Érsebész Főorvos  
Dr. Hetényi András  

Érsebész Főorvos  
Dr. Mikola József  

Nőgyógyász Főorvos 
Dr. Nagy László  Traumatológus Főorvos 

Dr. Majzik Ernő  

Nőgyógyász Főorvos 
Dr. Beleznay Gábor  

Nőgyógyász Adjunktus 
Dr. Missoundou Bertin 

Blaise

Régi Károlyné 
Szakápoló 

Szabóné B. Gluljanda 
OKJ-s ápoló 

Szigetiné V. Ildikó 
OKJ-s ápoló 

Gajdánné K. Csilla 
Szakápoló  

Borbély Istvánné 
OKJ-s ápoló 

Szilágyi Melinda 
Segédápoló  

Kisprumik Péterné  
Felnőtt Szakápoló 

Nőgyógyász Szakorvos 
Dr. Kolontári László 



 
 

Palotahosp Kft. 
Városi Kórház-Rendelőintézet 

8100. Várpalota, Honvéd u. 2-3. 

Egynapos Sebészeti Részleg  
Működési rendje   

MR-03 
 

Változat 1. Oldalszám 
Készítette Dr. Csonka Csaba  

Véninger Zoltánné   

Ellenőrizte és 
jóváhagyta 

Móroczné Dr. Tóth 
Ildikó 5/33 

Kiadás időpontja: 2007.06.07.  
 
 

 
6. 1. A részleg személyi állománya:  
 

Orvosok:  
   - Szakmavezető: Dr. Csonka Csaba  

- Sebész főorvos: Dr. Pataki István.  
 

Vállalkozó orvosaink:  
- Traumatológus főorvos: Dr. Abkarovits Géza Székesfehérvárról 
- Traumatológus főorvos: Dr. Majzik Ernő Székesfehérvárról  
- Érsebészet főorvos: Dr. Hetényi András Székesfehérvárról  
- Érsebészeti főorvos: Dr. Mikola József Székesfehérvárról  

 
Nőgyógyász orvosaink:  

- Főorvos: Dr. Nagy László  
- Főorvos: Dr. Beleznay Gábor  
- Adjunktus: Dr. Missoundou Bertin Blaise  
- Szakorvos Dr. Kolontáry László 

 
 
7. Vezetőséghez való kapcsolódás:  
 

- Ügyvezető igazgató, Főigazgató 
- Szakértő  
- Ápolási igazgató  
- Gazdasági igazgató  
- Ügyvéd  

 
A szakmai munkát felügyelők (belsők):  
 

- Ügyvezető Igazgató, főigazgató  
- Szakértő 
- Gazdasági igazgató 
 

Nővérek:  
- Véninger Zoltánné - OKJ-s ápoló 
- Régi Károlyné - szakápoló  
- Szabóné B. Gluljanda - OKJ-s ápoló 
- Szigetiné Varga Ildikó OKJ-s ápoló 
- Gajdánné Kéninger Csilla – szakápoló  
- Borbély Istvánné – OKJ-s ápoló  
- Kisprumik Péterné – Felnőtt Szakápoló  
- Szilágyi Melinda – segédápoló  



 
 

Palotahosp Kft. 
Városi Kórház-Rendelőintézet 

8100. Várpalota, Honvéd u. 2-3. 

Egynapos Sebészeti Részleg  
Működési rendje   

MR-03 
 

Változat 1. Oldalszám 
Készítette Dr. Csonka Csaba  

Véninger Zoltánné   

Ellenőrizte és 
jóváhagyta 

Móroczné Dr. Tóth 
Ildikó 6/33 

Kiadás időpontja: 2007.06.07.  
 
 

 
Felelős személyek az ellátásban: 
Eset-manager:  
Egészségügyi szervezői feladatkör. Feladata, hogy a szerződött egynapos szolgáltató /SZE/ 
szakmai vezetőjének irányítása mellett - figyelembe véve a beavatkozásokhoz szükséges 
személyi és tárgyi feltételeket, az aneszteziológiai szakvéleményt és a beteggel történt 
egyeztetést - meghatározza az előre tervezhető műtéti programot, szervezi annak 
lebonyolítását és a végrehajtás során felmerülő esetleges problémák kapcsán intézkedik. 
Ellenőrzi a SZE szolgáltató működtetéséhez előírt valamennyi feltétel folyamatos meglétét, 
(műszaki, technikai és személyi) irányítja és folyamatában ellenőrzi a dokumentációs 
tevékenységet. A SZE szolgáltató működtetési, betegütemezési folyamatának, a preoperatív 
és postoperatív ellátási események szervezésének felelőse is. 
Szakfőorvosi követő csoport (peer review csoport):  
Az érdekelt szakterületek szakorvosainak képviselőiből álló, legalább 3 fővel rendelkező 
helyi testülete, amelynek ügyrendjét a szolgáltató felelős vezetője határozza meg. Feladata a 
SZE szolgáltatónál előfordult szakmai, technikai, szervezési hibák (nem megfelelőségek) 
okainak feltárása és javaslattétel a működtető felé a szükséges intézkedések meghozatalára. 
Létrehozása során a szakmai összeférhetetlenségre tekintettel kell lenni. 
  
8.  A betegek felvételének rendje, beavatkozások 
    
A betegeket ambulánsan kivizsgálják (labor, röntgen, ultrahang, anaesztaezia, 
belgyógyászat).  A betegek az elkészült eredményekkel érkeznek, az operáló orvossal 
megbeszélt időpontban, a műtét napjának reggelén. Az összefoglaló szakorvosi vélemény 
birtokában felvételre kerülnek, mely tartalmazza az anamnézist, statust, műtéti javallatot. 
A betegek felvétele reggel 7 órától történik a Leíró Irodában.  
Az ott dolgozók felveszik a beteget a kórlapra, valamint a számítógépes-rendszerbe.  
A beteg intézménybe kerülését, és útját az intézményben részletesen szabályozza a 8.sz. 
Főigazgatói Eljárási utasítás: A betegfogadás rendje és a betegellátás menete az Egynapos 
sebészeten. 

 
8. 1. A műtét időpontjai 
 
Hétfő és szerdai napokon történik. A műtéteket részben az intézettel szerződésben álló 
szakorvosok, részben az intézet alkalmazottai végzik.  
A beteg tájékoztatása a műtéti beleegyező nyilatkozatok, valamint a többi betegtájékoztatók 
aláírása a felvételt követően megtörténik:  

- A szolgálatos nővér a beteget elhelyezi.  
- Az előzetesen összeállított műtéti program szerint kerül sor a műtétekre.  
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8. 2. Postoperatív eljárási rend 
 
Az operáló orvos rendelkezik a postoperatív kezelésről, elkészíti a beteg műtéti leírását, 
epikrízisét. Az ő feladata az adott beteggel kapcsolatos kódolás is.  
A beteg postoperatív felügyeletét ellátó nővér probléma esetén 19 óráig a sebészeti 
ambulancia orvosát (vagy az operatőrt), ezt követően a sebész ügyeletes orvost értesíti. 
Speciális szövődmény esetén az operáló orvos értesítendő. Amennyiben reoperáció 
lehetősége, illetve szükségessége felmerül, a beteget a megfelelő intézetbe kell irányítani. 
 
8. 3. A beteg távoztatása  
 
A beteg távozása előtt annak elbocsáthatóságáról az anaestheziológus és az operáló orvos 
közösen dönt. A postoperatív szakban felmerülő problémák, szövődmények rögzítésre 
kerülnek a távozást megelőzően a kórlapon a dekurzusban, illetve külön füzetben 
(nyomtatványon).  
A zárójelentés megírása a Leíró Irodában történik. Ugyanitt került sor a napidíjfizetésre és a 
számla kiadására is. A zárójelentés és számla aláírása a szakmavezető főorvos, vagy 
helyettese, vagy az operáló orvos által történik. A beteg csak zárójelentéssel távozhat.  
A beteg távozása az egynapos sebészetről a felvételtől számított 6 óra elteltével, vagy másnap 
reggel, de 23:59 percen belül távozik, ezt mindig a műtétet végző orvos határozza meg.   
 
9. A betegellátás rendjének részletes szabályozása, leírása 
 
9. 1. Definíciók  
 
Ambuláns sebészi beavatkozáson olyan diagnosztikus és/vagy terápiás sebészi jellegű 
tevékenységet értünk, amely után a beteg fekvőbeteg intézeti ellátást nem igényel, a 
beavatkozást követően szükséges és elegendő megfigyelés után otthonába bocsátható. 
 
Egynapos sebészeti beavatkozáson olyan diagnosztikus és/vagy terápiás sebészi jellegű 
tevékenységet értünk, amelyet követően a beteg néhány órás szakfelügyeletet igényel, melyet 
egy, ezen célra kialakított fektetőben tölt. A megfigyelési idő áthúzódhat a következő napra 
is, de az intézményben való tartózkodás nem haladja meg a 24 órát. 
 
Jogszabályi háttér 
A tevékenység jogi szabályozását a 9/1993. (IV.2.) NM rendelet, annak 2. és 9. melléklete, 
továbbá a 16/2002. (XII.12.) ESzCsM rendelet képezi. Az előbbi rendelet és mellékletei az 
ambuláns és egynapos sebészi kezelés keretében végezhető és finanszírozható 
beavatkozásokat sorolja fel. Az utóbbi rendelet az egynapos sebészeti ellátás szakmai 
feltételeit és előírásait, továbbá az egynapos sebészet műtéti tárgyi feltételeit részletezi. Ez 
utóbbiak közé feltétlenül javasolt felvenni a korszerű elektrokoagulációs készüléket is. 
(1. mellékletben kerültek felsorolásra az ambulánsan és egynapos sebészet keretében 
végezhető műtétek.) 
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9.2. Általános követelmények  
 
9.2.1. Szervezeti forma 
 
Az ambuláns és egynapos sebészeti beavatkozások kétféle szervezeti formában végezhetők. 
Az egyik lehetőség közvetlen kórházi háttér birtokában, annak szervezésében, de az osztályos 
munkától szervezetileg teljesen elkülönített, önálló sebészeti intézményben végzett 
tevékenység. 
A másik az ún. Önálló Egynapos Sebészeti Intézmény, mely nem rendelkezik közvetlen 
intézeti háttérrel, rendelkezik azonban ébredő-megfigyelő, kellően felszerelt helyiséggel, ahol 
a beteg 24 órán belüli fektetése, ellenőrzése lehetséges. Ilyen fekvőbeteg-intézménytől 
független, önálló intézménynek rendelkeznie kell olyan írásos szerződéssel, melyben 
fekvőbeteg osztályok vállalják az előre nem látható, fekvőbeteg ellátást igénylő 
szövődményes esetek ellátását. 
 
9.2.2. Alapvető követelmény a beavatkozást végző részleggel szemben: 
 

- külön betegfelvételi rendszerrel és adminisztrációval kell rendelkezni, 
- fekvőbeteg ellátási intézményen belül működő ambuláns és egynapos sebészeti 

tevékenységet végző intézményben ajánlott a külön műtőtraktus önálló személyzettel, 
- indokolt az osztálytól független önálló műtéti program, továbbá a független 

postoperatív megfigyelő részleg.  
- fekvőbeteg intézménytől független önálló egynapos sebészeti részlegnél mindezek 

alapvető és elengedhetetlen követelmények. 
- el kell különíteni a steril és az ún. szennyezett műtéteket, vagy térbelileg, vagy 

időbelileg (steril műtéti nap, "szennyezett" műtéti nap).  
- az építészeti követelményeket rendelet szabályozza. 
-  

9.2.3. Feltételek a beavatkozás elvégzéséhez a beteg részéről: 
 

- A betegnek jó általános állapotban kell lenni (ASA I. és II. fokozat).  
- Bizonyos kisebb beavatkozásoknál - az aneszteziológiai véleménytől is függően - 

kompenzált ASA III. fokozat is elfogadható. Súlyos, nem korrigálható vérzékenységi 
hajlam esetén ez az ellátási forma nem ajánlható. 

- Alapvető feltétel, hogy a betegnek megfelelő higiénés viszonyokkal bíró lakással, 
megfelelő telefonkapcsolattal kell rendelkeznie.  

- Otthonában 48 órás időszakban folyamatos (éjszaka is) felügyelet és gondozás 
biztosítása szükséges.  

- Otthonától (tartózkodási helyétől) a fekvőbeteg ellátást biztosító egészségügyi 
intézmény személygépkocsival (mentővel) 30 perc alatt elérhető kell, hogy legyen. 
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9.2.4. Nem javasolt az ambuláns, egynapos sebészeti ellátás: 
 

- Ha a beteg részéről nem állnak fenn az előzőekben felsorolt feltételek,  
- Nem javasolt továbbá, ha a beteg erősen elhízott (BMI > 35), ha a várható műtéti 

időtartam hosszabb 120 percnél,  
- Ha a műtét várhatóan jelentősebb vérvesztéssel jár, és transzfúzió igénye felmerülhet,  
- Ha igen jelentős postoperatív fájdalomra lehet számítani,  
- Pszichés alkalmatlanság is felmerülhet, 

 
Ambuláns és egynapos sebészeti beavatkozásra a beteget megfelelő kivizsgálás alapján 
kell kiválasztani. A beavatkozás előtti a kivizsgálásnak ugyanolyannak kell lennie, mint 
egy hosszabb kórházi kezelés előtt. 
 
10. A beteg kivizsgálása 
 
A kivizsgálás részét képezi:  
 
Pontos anamnézis felvétele, amelynek tartalmaznia kell a korábbi betegségeket, értékelni 
kell az ezek során keletkezett leleteket. Ki kell terjedni az anamnézisnek a korábban végzett 
műtétekre, az azok során bekövetkezett esetleges szövődményekre, az esetleg fennálló 
vérzékenységre. Az anamnézis mellett alapkövetelmény a részletes fizikális vizsgálat, mely 
nemcsak az adott kórállapotra, vagy betegségre vonatkozik, hanem az egész betegre kiterjed. 
A betegre szabott laboratóriumi vizsgálatok elvégzése, továbbá a betegség jellegétől  
függően egyéb eszközös vizsgálatok.  
A vércsoport meghatározás alapkövetelmény.  
 
A sebészi kivizsgálást aneszteziológiai kivizsgálásnak kell kiegészíteni. Az ambuláns és 
egynapos sebészeti műtét javallatát a sebésznek, és az aneszteziológusnak közösen, 
együttesen kell felállítani. 
 
A beteg ellátásának részletes leírása 
 
11. Preoperatív ambuláns tevékenység:  
 
A beteg ellátása során első lépésben a feltételezett diagnózis felállítására, a szükséges 
diagnosztikai vizsgálat kérésére (Labor, UH, RTG, stb.) vagy konzíliumra kerül sor. Az 
eredmények birtokában terápiás javaslat készül.  
El kell végezni az egynapos beavatkozáshoz a sebészeti és a preoperatív aneszteziológiai 
protokollokban előírt vizsgálatokat. Az eredmények, valamint a szakorvosi vélemények, 
javaslatok alapján történik a műtéti érzéstelenítés típusának megválasztása, a műtéti terv 
elkészítése, a műtét időpontjának meghatározása. 
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12. A beteg műtéti előkészítése 
 
A beteg műtéti előjegyzését úgy kell megtenni, hogy megfelelő idő álljon rendelkezésre a 
kivizsgálásra és az esetleg szükséges előkészítésre. 
A műtét előtt meg kell határozni a műtéti tervet és az esetleg szükséges műtét utáni 
tennivalókat, gondozást. 
Kívánatos, hogy a beteg megérkezése után, a műtét előtt, mind a sebész, mind az 
aneszteziológus találkozzon a beteggel, hogy az előjegyzést, és a műtéti javallat felállítását 
követően esetleg kialakult változások felismerésre kerüljenek. A beteg felvilágosítása. 
Beleegyező nyilatkozatok ismertetése, kitöltése.  
 
13. A műtét elvégzése 
 
A műtétet követően pontos műtéti leírást kell készíteni. A műtétet követően szükség szerinti 
szövettani vizsgálat biztosítása alapvető követelmény. 
Altatásban végzett műtétet követően a beteget ébredő-megfigyelő szobában kell elhelyezni. 
Megfigyelő szobában kell elhelyezni a beteget nem altatásban végzett hosszabb, vagy 
bonyolultabb műtét után is.  
Itt ellenőrizni kell a beteg keringési paramétereit, és a vizelet ürítését, továbbá szükség szerint 
fájdalomcsillapítást kell alkalmazni.  
A megfigyelést követően ún. értékelő viziten kell dönteni a beteg hazabocsátásáról, éjszakai 
megfigyeléséről, esetleg kórházi elhelyezéséről.  
Szövődmény esetén a beteg fekvőbeteg intézményben történő ellátása 30 percen belül 
elérhető kell, hogy legyen. Az eset-manager az időpontról értesíti a beteg háziorvosát, illetve 
egyidejűleg a betegnek és a háziorvosnak szóló részletes, írásos tájékoztatót ad ki az 
egynapos beavatkozással kapcsolatos tudnivalókról. 
Amennyiben a beavatkozás szakmai szabályok szerinti végrehajtása során, illetve a korai 
postoperatív szakban, a beteg elbocsátását megelőzően, valamilyen komplikáció, vagy 
rendellenesség merül föl, a beavatkozást végzőnek döntést kell hoznia arról, hogy a fölmerült 
problémát saját hatáskörében oldja meg, vagy igénybe veszi a háttér intézményi szerződésben 
meghatározott szolgáltatásokat. 
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Korai postoperatív szak  

A beavatkozást követően annak jellege által meghatározott ellátási protokollban foglaltak 
szerint kell eljárni. Az ébredő funkcióban a műtétben közreműködő aneszteziológus és a 
beavatkozást végző orvos, rendelkezik kompetenciával. Az ébredő funkció megszüntetésére, 
illetve az elbocsátásra írásban rögzített kritérium rendszert kell kidolgozni és alkalmazni.  

Az aneszteziológus a hazabocsátás kritériumainak megfelelően tesz javaslatot a beteg 
elbocsátására, mely vonatkozásában konzultál a beavatkozást végző szakorvossal. A beteg 
elbocsátása illetve áthelyezése kérdéskörében az aneszteziológus és a beavatkozást végző 
szakorvos saját kompetencia körén belül dönt.  

Az aneszteziológus és a beavatkozást végző orvos együttesen felelősek a beteg 
dokumentációjának teljességéért. Az elbocsátó orvos a beteget, vagy szükség esetén annak 
hozzátartozóját megfelelő módon, szóban és írásban is kioktatja az otthoni ápolási- gondozási 
teendőkről, a sürgősségi ellátást igénylő tünetekről, az ilyen esetekben a beteg által 
követendő eljárásról. Az elbocsátáskor a beteg kötelezően megkapja az ambuláns lapot és 
műtéti lapot (beavatkozási zárójelentést) kap, amelynek tartalmaznia kell az elvégzett 
beavatkozást, az adott gyógyszereket és mindazokat a lényeges adatokat, amelyek egy 
esetleges későbbi szövődmény kialakulásának kezelése során fontosak lehetnek. 

Késői postoperatív szak :Adott intézmény minőségbiztosítási kézikönyve alapján meg kell 
határozni az ápolási tervek protokollját, továbbá a hisztológia függvényében a további 
teendők protokolljait. Szakmailag a varratszedés és a szakma szabályai szerinti kontroll 
végrehajtásával zárul az egynapos beavatkozási esemény. 
Összefoglaló szakvéleményt (zárójelentést) kell adni a protokolloknak megfelelően a beteg, a 
család és szükség esetén a háziorvos, valamint a további kontroll vizsgálatokat elvégző 
szakorvos részére. 
 
14. A beteg hazabocsátása  
 
A betegnek stabil életfunkciókkal kell rendelkeznie. Ne legyen csillapíthatatlan fájdalma, 
vagy émelygése. Ne legyen ismétlődő hányása. Ne legyen vérzése, vagy egyéb 
szövődményre utaló gyanújele. Alapvető, hogy a beavatkozást követően a spontán 
vizeletürítés már megindult. Ellenőrizni kell, hogy a beteg hazaszállítása megfelelő kísérővel 
biztosított. A beteget informatív, megfelelő utasításokat és ajánlásokat tartalmazó 
zárójelentéssel kell ellátni, e nélkül nem bocsátható haza.  
Ellenőrizni kell, hogy a beteg felügyelete legalább 48 órán át biztosított, a felügyelő személyt 
megfelelő instrukciókkal kell ellátni. 
A hazabocsátást követő reggelen telefonellenőrzés nyomatékosan javasolt. 
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15. Hivatkozások 
Az egynapos beavatkozások szabálykönyve  
OEP Szerződés 
16/2002. (XII.12.) ESzCsM rendelet 
9/1993. (IV.2.) NM rendelet 
SZMSZ 
Higiénes Szabályzat 
Minőségügyi Kézikönyv 7. fejezete 
EU 7.5.-03..Manuális fekvőbetegellátás 
EU 4.2.-02.Dokumentumok és adatok kezelése 
EU 7.5.-06. Azonosítás a betegellátó folyamatban, a használt anyagok azonosíthatósága  és 
nyomon követése 
8.sz. Főigazgatói Eljárási utasítás: A betegfogadás rendje és a betegellátás menete az 
Egynapos sebészeten. 
 
16. Az osztály munkarendje 
 
Minden dolgozónak munkaköri leírással kell rendelkezni, amelyet munkába állásakor 
közvetlen munkahelyi vezetője készít el számára.  
A teljesség igénye nélkül a munkaköri leírásoknak tartalmazni kell a feladatkört, hatáskört, 
felelősséget, munkaidőt, munkarendet, a helyettesítés szabályait stb. 
A nővérek 12 órás munkarendben dolgoznak, reggel 6 órától 18 óráig, illetve 18 órától 6 
óráig. 
A beteglétszám határozza meg, hogy a nappalos műszakban egy vagy két nővér dolgozik. 
Éjszaka egy nővér van.  
A nővérek műszak beosztását az Ápolásvezető főnővér készíti el.  
Az orvosok beosztását a szakmavezető főorvos készíti.  
 
A nővérek műszakbeosztása tartalmazza:  

- a részleg nevét  
- azonosító jelét 
- dátumot 
- nevet 
- munkaidőt (óraszámot) 
- a készítő aláírását.  

 
Az ápolásvezető 8 órás munkarendben dolgozik, heti 40 órában.  
 
Tevékenységek és felelőségek listája: 
  
Egynapos sebészeti részlegünkön a végzett tevékenységeket, beavatkozásokat végzők 
felelősségének és személyüknek egyértelmű meghatározása céljából a tevékenységi és 
felelősségi lista tartalmazza:  
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- A végzett beavatkozások, vizsgálatok WHO kódját, megnevezését, 
- Az egyes beavatkozások, vizsgálatok felelőseinek megadását, hogy ki végezheti az 

adott beavatkozást, vagy vizsgálatot,  
- Annak megjelölését, hogy a beavatkozás, vizsgálat invazív, nem elhanyagolható 

kockázatot tartalmazó, illetve noninvazív, de kockázatos beavatkozás. 
- A beavatkozáshoz, vizsgálathoz kapcsolódó szakmai szabályozó utasításokat,  
- Az alkalmazott betegtájékoztatókat 
 

Szakmai szabályozó utasítások:  
 

- Az egynapos sebészeti részlegünk által végzett beavatkozások, vizsgálatok – szükség 
szerint – munkautasítások, orvos szakmai protokollok, ápolási protokollok 
formájában kerültek szabályozásra.  
A felsorolt utasításokról a részleg érintett munkatársai oktatásban részesültek. 
Az oktatásról oktatási jegyzőkönyv készült. Az oktatást végző személyek a megtartott 
oktatás eredményességét 

o szóbeli visszakérdezéssel, 
o írásbeli visszakérdezéssel,   
o vagy a gyakorlati munkavégzés felülvizsgálatánál kerültek értékelésre. 
o Az értékelés az oktatási jegyzőkönyv megfelelő rovatában van megadva. 

Az oktatás hatékonyságának értékelését dokumentálni kell az oktatási jegyzőkönyv 
hátoldalán.  
 

Az értékelésnek ki kell térnie: 
- Az oktatás eredményességének, rövid értékelésre. 
- Az értékelést dátummal és aláírással kell ellátni.  

Az oktatás végrehajtásáért, hatékonyságának értékeléséért a Szakmavezető Főorvos, 
vagy általa kijelölt személy a felelős.  
 

 
Alkalmazott dokumentumok, nyomtatványok, űrlapok megadása: 
 

- A nyilvántartásban egyaránt szerepelnek az intézmény több szervezetében általánosan 
alkalmazott és csak az adott Egynapos Sebészeti Részlegünkben alkalmazott 
nyomtatványok, űrlapok is.  

Hivatkozás: 
- Formanyomtatványok jegyzéke 
- A nyilvántartás elkészítéséért és folyamatos aktualizálásáért a nővér, ill. 

szakasszisztens a felelős.  
- Ellenőrzése és jóváhagyása a Szakmavezető Főorvos feladata.  
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Betegtájékoztatás 
 
A tevékenységi és felelősségi listán invazívnak, nem elhanyagolható kockázatot 
tartalmazónak, illetve noninvazívnak, de kockázatosnak minősített beavatkozások, 
vizsgálatok esetén – amennyiben értelmezett ilyen az adott fekvőbeteg részlegünkben – a 
Szakmavezető főorvos feladata a beavatkozásra / vizsgálatra vonatkozó betegtájékoztatók 
elkészítése. A betegtájékoztatókkal összhangban az egészségügyi törvény előírásaival, a 
beteg számára érthető módon, a Szakmavezető főorvos az általa szükségesnek ítélt 
részletességgel készíti el.  
A Szakmavezető főorvos feladata a betegtájékoztatók folyamatos felülvizsgálata, 
aktualizálása is.  
A betegtájékoztatók a működési rend mellékletét képezi, külön dokumentum nyilvántartási 
jegyzéken vezetve. 
 
Hivatkozás: 
Betegtájékoztatok dokumentum jegyzéke az egynapos sebészeti részlegen  
ME 4.2-02. Dokumentumok és adatok kezelése 
 
Felelősök: 
A betegtájékoztatók nyilvántartásának ellenőrzéséért és jóváhagyásáért a Szakmavezető 
Főorvos felelős.  
A betegtájékoztatás dokumentáltatása a nővér ill. szakasszisztens feladata. 
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17. Az egynapos sebészeten a betegellátás folyamatábrája 
 

Tevékenység Felelős Doku-
mentálási 
rend 

1. A beteg érkezése 

 A beteg az adott fekvőbeteg részlegbe érkezhet pontosan meghatározott céllal, 
beavatkozásra felkészítve. 

- - 

2. A beteg fogadása 

A pontosan meghatározott céllal érkező beteget a felvevő / kijelölt Orvos 
fogadja. Amennyiben a beteg érkezésekor az Orvos nincs jelen a beteg részére a 
Nővér / Szakasszisztens a szükséges eligazítást, információt megadja. 

Operáló orvos 
Együttműködik: 
Nővér / 
Szakasszisztens

Hozott dokumen-
táció 

3. Anamnézis felvétele (nem pontosan meghatározott céllal érkező beteg 
esetén) 

 

Operáló orvos  Korábbi 
zárójelentések, 
vizsgálati 
eredmények, 
egészségügyi 
dokumentáció 

4. A beteg által hozott dokumentáció vizsgálata 

A Operáló orvos ellenőrzi a beteg által hozott dokumentációt, az alábbiakra 
kitérve: 
- A meghatározott vizsgálatok elvégzésre kerültek-e, 
- A vizsgálati eredmények megfelelőek-e, illetve 
- A dokumentáció hiteles, alkalmazható-e. 
Amennyiben a dokumentáció hiányos és / vagy a vizsgálati eredmények nem 
megfelelőek, lehetőség szerint a beteget járóbeteg szakrendelésre vissza kell 
irányítani a hiányosságok pótlása érdekében. Szükség szerint a beutaló, 
vizsgálatkérő lapok megírásáról gondoskodni kell. 
 
Nem meghatározott céllal érkező beteg esetén: 
 
Amennyiben szükséges, a dokumentációról másolatot kell készíteni. 
 

Operáló orvos Egészségügyi 
dokumentáció, 
beutaló, 
vizsgálatkérő lap 
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Tevékenység Felelős Doku-

mentálási 
rend 

5. Az egészségügyi dokumentáció előkészítése, a beteg azonosítása 
A Nővér / Szakasszisztens előkészíti az egészségügyi dokumentációt, mely az 
alábbi állandó dokumentumokból áll: 
- Kórlap, 
- Decursus lap (betétlap), 
- Lázlap, 
- Ápolási dokumentáció, 
- Ápolási betétlap, 
- Kiegészítő betétlapok szakterülettől függően. 
Az egészségügyi dokumentáció megadására, kezelésére vonatkozóan - Az 
egészségügyi dokumentáció részét képező dokumentumok kezelése – űrlapot. 
Az egészségügyi dokumentáció azonosítása az adott részlegben 
                     θ Törzsszámmal   
                     θ Kórterem / ágyszámmal  
                     θ TAJ számmal történik. 
Az előkészített dokumentációból a Nővér / Szakasszisztens a Kórlapot, 
decursus lapot a Szakmavezető főorvosnak / Operáló orvosnak átadja. 

Nővér / 
Szakasszisztens 

Kórlap, 
decursus lap, 
lázlap, 
ápolási 
dokumentá- 
ció, 
ápolási 
betétlap, 
kiegészítő 
betétlapok 

6. A beteg elhelyezése, értékek átvétele, a beteg tájékoztatása a házirendről 
A beteget az Ápolásvezető főnővér / Nővér / Szakasszisztens a kórterembe 
kíséri, a betegnél lévő értékeket Értékátvételi jegyzőkönyv készítésével átveszi.  
Ápolásvezető főnővér / Nővér / Szakasszisztens a beteget tájékoztatja a részleg 
házirendjéről is. 

Ápolásvezető főnővér 
Együttműködik: 
Nővér / 
Szakasszisztens 

Értékátvételi 
jegyzőkönyv 

7. A beteg tájékoztatása a személyes adatok védelméről és a betegjogokról  
 
A betegtájékoztatást a személyes adatok védelméről és a betegjogokról a 6. 6. 
pontban leírtak szerint kell elvégezni. 

A betegtájékoztató átadása olvasásra, beleegyező nyilatkozatok kitöltése, 
aláírása.  

Operáló orvos  
Együttműködik: 
Ápolásvezető főnővér 
/ Nővér / 
Szakasszisztens 

l. 6.3.1. 
pontban 

8.  Konzílium kérése, amennyiben szükséges.  Operáló orvos Ambuláns lap 
kitöltése  

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Palotahosp Kft. 
Városi Kórház-Rendelőintézet 

8100. Várpalota, Honvéd u. 2-3. 

Egynapos Sebészeti Részleg  
Működési rendje   

MR-03 
 

Változat 1. Oldalszám 
Készítette Dr. Csonka Csaba  

Véninger Zoltánné   

Ellenőrizte és 
jóváhagyta 

Móroczné Dr. Tóth 
Ildikó 17/33 

Kiadás időpontja: 2007.06.07.  
 
 

 
 
 
Tevékenység Felelős Doku-

mentálási 
rend 

9.  Aneszteziológiai konzílium kérése  
 
 
 
 
 
- anaesthesiológiai vizsgálat (szakorvos)  
 
 
 
- milyen típusú anaesthesia  
 
 
 
 
- kiegészítő vizsgálatokat kérhet az anaesthesiológus  
 
- a beteget tájékoztatni kell az altathatóság – tájékoztató lapról  
 
 
 
- dokumentáció készítése  
 
 
 
- beleegyező nyilatkozat kitöltése   
 
 

Anaeszteziológiai 
Szakorvos / 
Asszisztens 
 

Konzílium 
kérő lap 
számítógép-
ről  
 
Ambuláns lap 
nyomtatása 
 
- lokál 
- altatás  
- spinál  
 
 
 
Tájékoztató 
lap  
 
Anaesthesio-
lógiai lelet 
készítése  
 
Formanyom- 
tatványok 
jegyzéke 

10. Zárójelentés készítése  

A beteg betanítása, tájékoztatása a követendő magatartásról, életmódról 

Amennyiben a beteg elbocsátható, zárójelentését el kell készíteni, valamint a 
beteget tájékoztatni kell az állapotával kapcsolatban, és a követendő életmóddal, 
magatartással kapcsolatban. 

Ha szövődmény gyanúja áll fent, az operáló orvos további vizsgálás céljából a 
kijelölt intézménybe küldi a beteget.   

A beteg részére a betegellátás során keletkezett, számára szükséges 
dokumentumokat át kell adni. A dokumentumok beteg részére történő átadását 
dokumentálni kell A beteg részére átadott dokumentumok átadás – átvételi 
jegyzéke -  űrlap alkalmazásával.  

Szakmavezető 
főorvos  
Együttműködik: 
Operáló orvos, 
Ápolásvezető 
főnővér, 
Adminisztrátor 
 

Zárójelentés 
egészségügyi 
dokumentáció 

11.  Kontrollvizsgálatra visszahívás  Operáló orvos  Zárójelentés 
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Tevékenység Felelős Doku-

mentálási 
rend 

12.  A beteg hazaszállítása: - hozzátartozóval 

                                       - mentővel  

Operáló orvos / 
Szakápoló  
 

Mentőszállítási 
utalvány  

11. Az egészségügyi dokumentáció előkészítése archiválásra Szakmavezető 
főorvos / Orvos / 
Ápolásvezető főnővér

Egészségügyi 
dokumentáció 

 
18. Új beteg felvétele 
 
Új, eddig a fekvőbeteg részleget igénybe nem vevő beteg jelentkezése esetén a beteg adatait 
fel kell venni:                                    -     Név,  

- Lakcím,  
- Születési év, hó, nap,  
- TAJ szám, 
- Hozzátartozó neve. 

A beteg adatainak felvételéért az Ápolásvezető főnővér, nővér, szakasszisztens felelős. 
 
19. A betegellátás során keletkező dokumentáció kezelése 
 
A betegek egészségügyi dokumentációja az ENCI integrált egészségügyi programban, vagy 
kórlapon szerepel. 
 
Az egészségügyi dokumentáció folyamatos, pontos, egyértelmű és olvasható vezetése a 
részleg minden munkatársára nézve kötelező érvényű. A feljegyzéseket végző egészségügyi 
dolgozónak a feljegyzésekhez minden esetben dátumot kell írnia, és a bejegyzést aláírásával 
kell igazolnia. 
Felelősök: 
Nővér:  
Az egészségügyi dokumentáció részét képező dokumentumok kezelése – dokumentum 
kitöltéséért és aktualizálásáért, 
Szakmavezető főorvos:  
ellenőrzéséért és jóváhagyásáért  
Hivatkozás: 
EU 7.5.-02. Adminisztratív betegfelvétel rendje 
EU 7.5-03.  Manuális fekvőbeteg ellátás rendje 
ME 4.2-02. Dokumentumok és adatok kezelése 
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20. Az egészségügyi dokumentáció archiválási rendje 
 
Az egészségügyi dokumentáció archiválásának, és a dokumentumok archiválási szintek közti 
átadásának, megsemmisítésének rendjét az Adatvédelmi Szabályzat szabályozza. 
 
21. Számítógépes adatok napi mentése   
 
A számítógépen lévő adatok napi mentése archiválás céljából az adminisztrátor feladata, aki a 
biztonsági másolatokat a belső szabályozás szerint kezeli.  
 
22. Jelentések készítése, kezelése 
 
A fekvőbeteg részleg jelentési kötelezettségét, a jelentések készítési, kezelési rendjét a 
Jelentések nyilvántartása, készítési rendje – tartalmazza.  
Felelős: 
Az űrlap kitöltéséért nővér, szakasszisztens,  
ellenőrzéséért és a jóváhagyásáért a Szakmavezető főorvos  
 
 
A betegtől átvett anyagok kezelése 
 
A beteg által behozott anyagok, eszközök, értékek kezelése eljárási utasításban szabályozott. 
Hivatkozás: 
Az EU 7. 5-05 Eljárási utasítás alapján a Beteg által behozott értékek kezelése  
Felelős: a szakorvos, illetve az általa kijelölt személy. 
 
Betegpanaszok kezelése 
 
Amennyiben a részlegen ellátásban részesülő beteg, vagy hozzátartozója az intézménnyel, 
illetve az egészségügyi ellátással kapcsolatosan panaszt kíván tenni, át kell adni részére a 
Betegpanaszok, reklamációk nyilvántartása – szerinti nyomtatványt, panaszaik, észrevételeik 
dokumentálása céljából. 
Amennyiben a beteg nem kívánja panaszát írásban rögzíteni, a fekvőbeteg részleg 
munkatársainak feladata a beérkező panaszok dokumentálása a Betegpanaszok, reklamációk 
nyilvántartása – űrlapon. 
A kitöltött panaszfelvevő lapokat a Szakmavezető főorvosnak aláírásával kell ellátnia, majd a 
minőségirányítási vezetőnek át kell adnia kivizsgálás céljából. 
Hivatkozás: 
SZMSZ 
Panaszkezelési Szabályzat 
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Ellenőrzések, figyelemmel kísérések 
 
A betegellátási folyamatok során a Szakmavezető főorvos rendszeresen ellenőrzi a beosztott 
orvosok, fekvőbeteg részlegünkben dolgozó nővérek, szakasszisztensek szakmai munkáját. 
Az ellenőrzések során kiemelt figyelmet kell fordítani a szakmai szabályozó utasítások, 
illetve a szakma szabályainak betartására. 
Használt nyomtatvány: Ellenőrzési Napló 
 
Nem megfelelőségek kezelése 
 
A fekvőbeteg részleg bármely munkatársa köteles a betegellátási folyamat során észlelt nem 
megfelelőségek dokumentálására, feljegyzés készítésére. 
Az észlelt nem megfelelőségeket a Szakmavezető főorvosnak minden esetben jóváhagyás 
céljából át kell adni. A Szakmavezető főorvos köteles valamennyi, általa már jóváhagyott 
nem megfelelőségek feljegyzését a minőségirányítási vezető részére át adni. 
A minőségirányítási vezető köteles a nem-megfelelőségről értesíteni az intézmény vezetőjét. 
Hivatkozás: 
SZMSZ 
Panaszkezelési Szabályzat 
Ellenőrzési Napló 
 
Dokumentáció módosítása 
 
Az EU 4.2-02. Eljárási utasításban szabályozottak szerint, Dokumentumok, adatok kezelése. 
A kitöltött dokumentáció módosítási lapokat a minőségirányítási vezető részére kell átadni. 
 
A betegétkeztetéssel kapcsolatos feladatok 
 
A részleg a betegétkeztetésre vonatkozó napi igényét ételrendelőn adja le, melyet előzetesen 
az igények felmérést követően az Ápolásvezető főnővér készít el. 
A betegétkeztetés során a Szervezeti és Működési Szabályzat vonatkozó előírásait az  
 étkeztetésre, be kell tartani. 
Hivatkozás: 
SZMSZ 
Élelmezési Szabályzat 
HACCP rendszer 
 
Az osztályhoz tartozó szakrendelés munkarendje 
Az osztályhoz tartozó Sebészeti Szakrendelés minden napon reggel 8 órától este 19 óráig  
fogadja a betegeket. A helyben nem ellátható, illetve 16 óra után röntgent igénylő esetek a 
Veszprém Megyei Kórház megfelelő osztályára kerülnek átutalásra. Minden ellátott betegről 
ambuláns lap kiállításra kerül és a törvényben szabályozott módon történik, a vizitdíj 
beszedése a „C” épület recepciós pultjánál.  
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A sebészeti szakrendelés működési rendje a szakrendelők működési rendjébe található.  
 

A szakdolgozók által ellátható ténykedések 
Az egynapos sebészeten dolgozó szakdolgozók által végezhető tevékenységek a munkaköri 
leírásokban találhatóak.  

 
Az Egynapos Sebészet gyógyszerellátása 
 
Az igénylés módja:  
Az egynapos sebészet gyógyszer rendelése heti egy alkalommal történik, hétfői napon.  
Az ápolásvezető rendeli számítógépes rendszeren keresztül.  
 
A számítógépről kinyomtatott rendelésnek a következő adatokat kell tartalmaznia:  

- igényelő szervezeti egység megnevezését és pecsétjét 
- a szakmavezető főorvos aláírását és pecsétjét, aki egyben a megbízott gyógyszer-

felelős orvos 
- rendelés dátumát 
- rendelt gyógyszer nevét, hatáserősségét, gyógyszerformáját, mennyiségét 
- a szakértő asszony aláírását, amennyiben jóváhagyja a gyógyszer rendelését.  
- a rendelt gyógyszerek csak ezek ellenében adhatóak ki a Központi Gyógyszertárból. 
 

Gyógyszerelés:  
      Az egynapos sebészeti részlegen legtöbb esetben olyan betegek érkeznek, amelyek csak a 

műtéthez kapcsolódó (premedikáció, fájdalomcsillapítás, véralvadásgátló, vérzéscsillapítók 
méh-összehúzok adását) gyógyszereket kapják.  
Hivatkozás: 
EU. 7.5-06. Azonosítás , nyomonkövetés 
EU 7.4-01. Beszerzés, anyaggazdálkodás 
SZMSZ 
 
Kábítószer kezelése  
Az Egynapos Sebészeten kábítószert nem tartunk.  
 
Véradó szolgáltatásaink 
 
Az előre láthatóan transzfúziót igénylő esetek nem kerülnek egynapos sebészet keretében 
ellátásra. Műtét közben fellépő sürgős transzfúziót igénylő szövődmény esetén az akut 
életveszély elhárítása szükség szerint sürgős transzfúzió adása után a beteget a háttér 
intézetbe utaljuk.  
Hivatkozás: 
Egynapos Sebészet Szabálykönyve 
SZMSZ 
Egynapos sebészeti részleg működési rendje 
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Eszköz, szakmai anyagok biztosítása 
Az egynapos sebészetben az eszközök az eszköznyilvántartásban vannak nyilvántartva.  

- hol találhatók 
- gyártási éve 
- kalibrálása  

Gép –műszer nyilvántartási listában megtalálhatók. 
Hivatkozás: 
EU 7.5.06. Azonosítás, nyomonkövetés….  
 
Adminisztratív feladok ellátása, kódolás 
 
Az adminisztrációt a Központi Leíró Irodában végzik.  
A kódolásért a műtétet végző orvos a felelős.  
Dekurzus, zárójelentés 
Dekurzus az aktuális ténykedést ellátó orvos által történik.   
Zárójelentés megírása az operáló orvos által történik.  
Hivatkozás: 
EU. 4.2.02. Dokumentumok és adatok kezelése 
SZMSZ 
 
 
Rendkívüli eseményeknél teendő intézkedések 
Rendkívüli események esetén az erre vonatkozó intézeti szabályzat szerint kell eljárni. 
Hivatkozás: 
FEU 1. számú Főigazgatói Eljárási Utasítás Rendkívüli események jelentése 
 
Munkavédelmi- és tűzvédelmi nyilvántartás, oktatás 
- Az intézményben érvényes munkavédelmi és tűzvédelmi szabályzat betartása kötelező.  
- Oktatás: évente  
- Munkavédelem- és tűzvédelem: Munka- és tűzvédelmi napló által nyilvántartva.  
Hivatkozás: 
Munkavédelmi és Tűzvédelmi Szabályzat 
SZMSZ 
 
Higiénés szabályok 
Az intézeti Higiénés Szabályzatnak megfelelően, nosocomialis fertőzések jelentése a 
megbízott higiénikus főorvos által, az EFRIR rendszerben történik. A megbízott higiénikus 
főorvos által az EFRIR rendszerben történik. 
Hivatkozás: 
FEU  5. sz. Nosokomiális fertőzések jelentése 
Higiénés Szabályzat 
Tisztító-fertőtlenítő takarítás technológiai leírása 
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Takarítás – fertőtlenítés rendje 
Az egynapos sebészet takarítását a Központi Takarító Szolgálat végzi.  
A takarítás ellenőrzése a takarítók vezetője és az ápolásvezető feladata.  
Hivatkozás: 
Tisztító fertőtlenítő takarítás technológiai leírása 
Higiénés Szabályzat 
 
Hulladékkezelés 
Veszélyes hulladékok kezelését a Veszélyes hulladékkezelési szabályzat tartalmazza 
részletesen, ennek betartása kötelező.   
Hivatkozás: 
Hulladék kezelési Szabályzat 
Higiénés Szabályzat 
Tisztító fertőtlenítő Takarítás technológiai leírása 
Anyagvételezés 
Anyagvételezés havonta az anyagigénylő tömbben történik.  
Hivatkozás: 
SZMSZ 
EU 7.5.06. Azonosítás, nyomonkövetés….  
EU 7.4-01. Beszerzés, anyaggazdálkodás 
 
Szennyes leadás:  
Szennyes leadás és textília felvétele napi szinten történik.  
Felelős: Ápolási Igazgató 
              Szennyes – tiszta ruha kiadó csoport vezetője 
              Osztályvezető főnővérek, vezetőasszisztensek 
 
29. Beteglátogatás rendje 
A beteglátogatás rendje intézeti szintjen központilag szabályozott.  
Hivatkozás: 
Házirend 
SZMSZ 
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1. sz. melléklet 
AZ EGYNAPOS SEBÉSZET KERETÉBEN VÉGEZHETŐ MŰTÉTI 
BEAVATKOZÁSOK TÁRGYI FELTÉTELEI 
 

1. Helyiségek, építészeti feltételek: 
- műtőhelyiség legalább 25 m2 alapterületű, amelynek padlózata legyen résmentes, 
antisztatikus, lemosható, fertőtleníthető, az oldalfal legyen legalább 2 méter magasságig 
mosható, fertőtleníthető burkolattal (csempével) ellátott, 
- átöltöző hely külön a személyzet és külön a betegek részére, 
- bemosakodó helyiség a kézfertőtlenítéshez szükséges lehetőségekkel (lengőkaros 
hideg-meleg vizes csaptelep fertőtlenítő adagoló stb.), 
- műszer- és anyagtároló, 
- takarítóeszköz- és szeméttároló, 
- tiszta és külön szennyes ruhatároló, 
- szennyes eszközmosó, csomagoló helyiség, 
- amennyiben a sterilizálás az egynapos sebészeti egységben történik, sterilizáláshoz 
szükséges helyiség, valamint sterilizáló berendezés(ek), 
- megfigyelő helyiség, 
- váró, 
- WC külön a betegeknek, külön a személyzetnek hideg-meleg vizes kézmosási 
lehetőséggel, 
- ápolási eszközök tárolására és tisztítására lehetőség biztosítása, 
- gyógyszertárolás lehetősége. 

2. Technikai felszerelések, eszközök: 
    Műtő(k)ben: 
- fényforrás a műtéti terület megvilágításához, 
- áramforrás áramkimaradás esetére (csak a műtéti terület megvilágítására monitorizálás    
biztosítására), 
- műtőasztal állítási lehetőséggel a tervezett beavatkozásoknak megfelelően, 
- oxigénellátáshoz szükséges készülék/berendezés, 
- reanimáció kellékei (reanimációs táska), 
- laringoszkóp lapocsorozattal, 
- defibrillátor, 
- kézi lélegeztetéshez szükséges eszköz, 
- leszívás lehetőségét biztosító készülék/berendezés, 
- altatógép (altatás esetén), 
- EKG monitor, 
- gördíthető műszerasztal, 
- műtőzsámoly, 
- ledobó állvány, 
- infúziós állvány, 
- a tervezett beavatkozásoknak megfelelő kézi műszerek, tartalék műszerekkel. 
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Megfigyelő-ébredő helyiségben: 
- hideg-meleg vizes kézmosási lehetőség, 
- guruló ágy (műtőnként legalább 2 db), 
- vérnyomásmérő, fonendoszkóp, 
- oxigénellátáshoz szükséges készülék/berendezés, 
- lélegeztetés (kézi) lehetősége, 
- leszívás lehetőségét biztosító készülék, 
- ápolás eszközei (ágytál, kacsa stb.), 
- infúziós állvány. 

3. Gyógyszerek, műtői textíliák, kötöző és más fogyóanyagok: 
- a műtéti izoláláshoz és betegápoláshoz szükséges textília, 
- ellátáshoz szükséges gyógyszer, különösen sürgősségi gyógyszerek, 
  fájdalomcsillapítók, infúziók, 
- kötszerek, fecskendők, tűk, a műtéthez és az ápoláshoz szükséges egyéb anyagok. 
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2. számú melléklet  

MŰTŐI TEVÉKENYSÉGI LISTA 
 
1./ Műtéti programterv megírása 
 
2./ A beteg azonosítása (adminisztrátor) 
 
3./ A beteg felvétele 
 a./ személyi igazolvány 
 b./ TAJ kártya 
 c./ beleegyező nyilatkozat 
 d./ otthonápolás vállalás nyilatkozat 
 
4./ Kórlap + lázlap a betegvizsgálat után (szakorvos!) 
 
5./ Betegtájékoztató lap – betegtájékoztatás (operatőr) 
 
6./ Végleges műtéti program összeállítása 

- műtéti kiírás a koordinátor által 
 
7./ A beteg értéktárgyainak átvétele  

- átadás-átvétel jegyzőkönyv 
 
8./ Ápolási lap szerkesztése (nővér) 
 
9./ Előkészítés folytatása (nővér+műtőssegéd) 
 
10./ Anaesthesiológusi ápolási lap 

- premedikáció (anaesth.orvos) 
 
11./ Műtéti előírások, dokumentációk 

- műtőnapló (műtő előkészítés: műtősnő) 
- a beteg szállítása a műtőbe (műtősfiú), ápolási lapon jelölni kell az időpontot 
- műtéti tálca (lista) 
- bemosakodási előírás 
- előkészület a műtétre (nővér, orvos) 
- anaesthesiai előkészítés (nővér, orvos) 

 
12./ Altatás, műtét végrehajtása 

- protokollok (jegyzőkönyvek) 
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13./ Műtéti dokumentáció elkészítése 
- operatőr, anaesthesiológus (jegyzőkönyvek) 

 
14./ A beteg ébredőbe való átszállítása  

- műtőssegéd (ápolási lap) 
 
15./ A beteg postoperatív megfigyelése és kezelése 

- kórlapon történik a leírás 
 
16./ Postoperatív orvosi felügyelet (kórlap) 
 
17./ A beteg megfigyelése és ápolása (szakápoló) 

- ápolási lap kitöltése 
 
18./ A beteg és a hozzátartozó tájékoztatása 

- operatőr, anaesthesiológus 
 
19./ A hozzátartozó ápolási feladatainak betanítása 

- operatőr 
- gyógytornász 
- szakápoló 
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3. számú melléklet  

ADMINISZTRATÍV TEVÉKENYSÉG 
 
1./ Beavatkozási zárójelentés 
 
Ha szövődmény gyanúja áll fenn, a beteg a fekvő betegosztályon marad 
(új kórlap készül!). 
 
Abban az esetben, ha a beteget otthonába küldik, akkor: 
a./ tájékoztatni kell a háziorvosi és házi szakápolást végző szolgálatot  (orvos végzi) 
b./ az orvos értesíti az egynapos sebészet koordinátorát 
 
TEENDŐK: 
 
1./ A beteg birtoktárgyainak visszaadása (átadás-átvételi jegyzőkönyv, adminisztrátor, nővér 
végzi) 
 
2./ Finanszírozásnak megfelelő számla kiadása (adminisztrátor) 
 
3./ Betegkezelési számla, adatlap? 
 
4./ Zárójelentés kiadása, beavatkozás 
 
5./ Kontrollvizsgálatra előjegyzés 
 
6./ A beteg hazaszállítása 

- hozzátartozó 
- mentő 
- házi szakápolási tevékenység 
(számítógépes nyilvántartás, karton, vizsgálati listák kitöltése) 

 
7./ Házi ápolási tevékenység 
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                                                                                               4. számú melléklet  
AZ EGYNAPOS BEAVATKOZÁSOK MINŐSÉGBIZTOSÍTÁSI KÉZIKÖNYVÉBEN 
ALKALMAZANDÓ, MEGHATÁROZANDÓ SZAKMAI PROTOKOLLOK ÉS 
INDIKÁTOROK 

Szakmai folyamatok 
Egynapos beavatkozás folyamata 

- Járóbeteg szakellátás 
- Műtői tevékenység 
- Utógondozás 

Protokollok 
- Preoperatív protokollok 
- Az egynapos beavatkozási tevékenységek végzésének szakmai 

protokollja 
- A korai posztoperatív időszak protokollja 
- Az elbocsátás kritériumrendszere, beavatkozási zárójelentés 
- A késői posztoperatív időszak protokollja 
- Az egynapos beavatkozási tevékenység dokumentumai 
- A nappali sebészeti rendszer keretében elvégezhető 

tevékenységek komplex feltételrendszere szakmánként 

Belső ellenőrzések 
- Működési engedélyek ellenőrzése 
- Jelentési rendszer ellenőrzése 
- Informatikai rendszer feladat, funkció és alkalmasság ellenőrzése 
- Marketing, PR program és hatékonyságuk 
- Belső és külső szerződések ellenőrzése 
- Jognyilatkozatok ellenőrzése  
- Jogvitás kérdések körének ellenőrzése, elemzése  
- Személyi feltételek ellenőrzése 
- Szakmai protokollok megléte, alkalmazásuk ellenőrzése 
- Ütemezett beszerzés és raktározás logisztikájának ellenőrzése 
- Gyógyszerek ellenőrzése 
- Sterilizált eszközök/anyagok felhasználhatósági idejének 

ellenőrzése 
- Műszertálca tartalmának, sterilitásának ellenőrzése 
- Orvosi műszerek, gépek, eszközök előírás szerinti hitelesítése 
- Orvosi műszerek, gépek, eszközök működőképességének 

ellenőrzése 
- Takarítás ellenőrzése 
- Veszélyes hulladékok kezelésének ellenőrzése 
- Surveillance program kialakítása 
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- Munka és tűzvédelmi ellenőrzés 
- Érintésvédelmi ellenőrzés 
- Légkondicionáló működésének ellenőrzése 
- Költség és eredményesség követés (input - output, outcome) 
- Hiba feltárás és elhárítás rendszerének ellenőrzése 
- Információáramlás, belső és külső kommunikáció ellenőrzése  
- Betegelégedettség ellenőrzése 
- Dolgozói elégedettség ellenőrzése 
- Képzési, továbbképzési rendszer ellenőrzése 
- Szak főorvosi követő csoport (peer review csoport) véleményének 

és javaslatának követése és az alkalmazások ellenőrzése 
- Dokumentáció rendszerének ellenőrzése 

Indikátorok 
- Szövődménnyel (kivéve vérzés) egynapos műtéti tevékenységet 

követően (amennyiben elbocsátásra került, 12 órán belül) 
fekvőbeteg intézménybe elhelyezett esetek száma / az összes 
egynapos körülmények között történt beavatkozás száma. (Külön 
BNO és OENO csoportosításban is). 

- Szövődménnyel (kivéve vérzés) egynapos műtéti tevékenységet 
követően (24 órán belül) fekvőbeteg intézménybe elhelyezett 
esetek száma / az összes egynapos körülmények között történt 
beavatkozás száma. (Külön BNO és OENO csoportosításban is) 

- Szövődménnyel (kivéve vérzés) egynapos műtéti tevékenységet 
követően (hét napon belül) fekvőbeteg intézménybe elhelyezett 
esetek száma / az összes egynapos körülmények között történt 
beavatkozás száma. (Külön BNO és OENO csoportosításban is) 

- Szövődménnyel (kivéve vérzés) egynapos műtéti tevékenységet 
követően (felső ápolási határnapon belül) fekvőbeteg 
intézménybe elhelyezett esetek száma / az összes egynapos 
körülmények között történt beavatkozás száma. (Külön BNO és 
OENO csoportosításban is) 

- Vérzés miatti (intézményi felvételt nem igénylő) szövődményes 
esetek száma BNO és OENO csoportosításban hazabocsátást 
követő 12 órán belül. 

- Vérzés miatt történő (intézményi felvételt nem igénylő) 
szövődményes esetek száma BNO és OENO csoportosításban 
hazabocsátást követő 24 órán belül. 

- Vérzés miatt történő (intézményi felvételt nem igénylő) 
szövődményes esetek száma BNO és OENO csoportosításban 
hazabocsátást követő 7 napon belül. 
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- Vérzés miatt történő (intézményi felvételt nem igénylő) 
szövődményes esetek száma BNO és OENO csoportosításban 
hazabocsátást követő felső ápolási határnapon belül. 

- Vérzés miatt történő (intézményi felvételt nem igénylő) 
szövődményes esetek száma /összes azonos beavatkozás (OENO) 

- Vérzés miatt intézeti felvételt igénylő szövődményes esetek 
száma BNO és OENO csoportosításban hazabocsátást követő 12 
órán belül. 

- Vérzés miatt intézeti felvételt igénylő szövődményes esetek 
száma BNO és OENO csoportosításban hazabocsátást követő 24 
órán belül. 

- Vérzés miatt intézeti felvételt igénylő szövődményes esetek 
száma BNO és OENO csoportosításban hazabocsátást követő 7 
napon belül. 

- Vérzés miatt intézeti felvételt igénylő szövődményes esetek 
száma BNO és OENO csoportosításban hazabocsátást követő 
felső ápolási határnapon belül. 

- Vérzés miatt intézeti felvételt igénylő szövődményes esetek 
száma /összes azonos beavatkozás (OENO) 

- Vérzés miatt összes szövődményes esetek száma /összes 
beavatkozás 

- Altatásos szövődmények / az összes altatott egynapos esetek 
száma 

- Regionális anesztézia szövődmény / összes regionális 
anesztéziában végzett egynapos esetek száma 

- Vezetéses érzéstelenítés szövődményei / összes vezetéses 
érzéstelenítésben végzett egynapos esetek száma 

- Valamennyi anesztézia típusnak megfelelő egyenkénti 
szövődményes esete / az összes azonos anesztézia típusban 
végzett beavatkozás 

- Szövődményes sebgyógyulás / az operáltak esetek száma 
- Szövődményes sebgyógyulás OENO csoportosításban / az azonos 

OENO-nak megfelelően operáltak eset száma 
- Reoperációk száma az összes műtéthez viszonyítva 
- Reoperációk száma az összes azonos diagnózison belüli 

esetszámhoz viszonyítva 
- Reoperációk száma az összes azonos OENO-n belüli esetszámhoz 

viszonyítva 
- Az összes műtéti esetekből a kórházi fertőzések száma (lehet 

OENO és BNO csoportosításban is) 
- Halálozási arány diagnózishoz kötötten 
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5. sz. melléklet  

Egynapos sebészeti műtétek felsorolása 
 

Bőr alatti tumor kimetszése 
Hasfali, mellkasfali feltárás 
Hasfali, mellkasfali kimetszés 
Crossectomia, striping 
Perforans ligatura 
Varicectomia, thrombektomia 
Excisio lesionis mammae 
Férfi emlő kimetszése 
Lágyrész tumor eltávolítás 
Felületes nyirokcsomó eltávolítás 
Haemorrhoidektomia 
Sebészi polypectomia rectumból 
Sinus pylonidalis inflammata incisiója 
Ascites punkció 
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6. sz. melléklet  

 
 
Egynapos sebészeti műtétek éjszakai felügyelettel 
 
Excisio sectoris mammae + sentinel nyirokcsomó kimetszés 
Mastektomia 
Adenoma enucleatio pajzsmirigyből 
Pajzsmirigy egyoldali lebenyreszekció 
Inguino-femoralis sérv műtétje 
Köldöksérv műtétje 
Exstirpatio fistulae ani et recti 
Onkotomia perianalis et perirectalis 
Sinus pylonidalis excisio 
Transanalis endoscopos műtét 
Diagnosztikus laparoscopia 
 


